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Mary Faltz

& Temps forts récents
- Conférence TEDx : Peut-on étre heureux
apreés avoir traverse l'enfer ?

&) Regardez la Conférence TEDx

- Conférenciere principale (par ex.
Banque de Luxembourg, Barreau de
Luxembourg, European Investment Bank,
Cercle Cité, University of Luxembourg,
CHEM,..)

- Fortement médiatisée (par ex. RTL,
Paperjam, Wort, Land, L'Essentiel,
Couverture de Magazine Femmes, UK
Health radio,..)

(=] Témoignages

Une des interventions les plus
bouleversantes et inspirantes que j'ai
entendues. J'en suis resté sans voix. De loin,
la conféerence la plus poignante. Les trois
points clés a la fin etaient tout simplement
stupéfiants et profondement touchants.
Membres du public, TEDx Luxembourg

Messages clés:

- Comment reprogrammer mentalement
la souffrance et les epreuves

- Outils pour renforcer la résilience
emotionnelle

- Choisir la joie méme quand la vie semble
injuste

- Vivre avec un but au-dela de la quéte
incessante du bonheur

{ Basée au Luxembourg - Disponible
pour des interventions en Europe et dans

P
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le monde entier en AF t e

Dr Mary Falt

Conférenciéere TEDx | Auteure | Scientifique
Clinicienne | Militante des Droits Humains

<® Conférence Phare

Le Bonheur est un Choix-
Comment Retomber Amoureux de la Vie

Duree: 60-90 minutes
Format: Discours liminaire | Conférence | Atelier |
Formation en entreprise | Séminaire | Table ronde

Dans cette conférence poignante, Dr Mary Faltz
emmeéne le public dans un voyage profondément
personnel et transformateur. Ayant survecu a des abus
extrémes durant l'enfance, a un cancer rare et agressif,
ainsi qu'a des trahisons eémotionnelles, Mary dévoile
comment elle a transformé sa douleur en mission et a
choisi le bonheur comme acte de volonté. Grace a un
récit eémouvant, des éclairages psychologiques et des
outils concrets, elle inspire chacun a surmonter ses
défis et a retomber amoureux de la vie.

{8 Auteure de deux ouvrages percutants

- Trahie dans sa chair - Un témoignage sans
concession sur la survie, le traumatisme et l'espoir

+ Mon Pere - Une quéte courageuse de verite et de
justice face a des défaillances intrafamiliales et
institutionnelles graves



https://www.youtube.com/watch?v=cqN_neI3NnA
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