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Mary est une survivante de traumatismes et du cancer,
auteure, scientifique clinicienne, conférencière TEDx,

défenseure des droits humains et mère de cinq enfants. Elle
accompagne des personnes de tous genres, identités et
horizons à se reconnecter à leur vérité intérieure et à leur

force émotionnelle.

Son parcours professionnel est ancré dans une profonde
transformation personnelle — survivante de violences dans
l’enfance puis confrontée à un diagnostic de cancer lourd

pendant la pandémie, elle a transformé sa douleur en
mission de vie.

Le travail de Mary se concentre sur la clarté émotionnelle,
l’auto-compassion et l’introspection guidée. Elle intègre

l’écriture, le travail devant le miroir et des outils de réflexion à
une approche scientifique pour aider ses clients à traverser

l’épuisement, le stress et la quête de sens.

Dr Mary Faltz
Pas parfaitement. Juste honnêtement.

La véritable croissance ne consiste pas à se réparer — mais à revenir à qui l’on est vraiment.

  Services
Un café avec Mary

      Entretien informel pour gagner en clarté et connexion
      (60 ou 90 min)

Cercle d’empowerment
      Expérience de groupe pour partager, réfléchir et s’élever ensemble

Programme d’alignement – 5 semaines
      Un parcours guidé autour de 5 étapes essentielles :
      

Ateliers en entreprise
      Formations sur l’intelligence émotionnelle et la résilience — jusqu’à 25 personnes

Conférences
      Intervention sincère, puissante et humaine — jusqu’à 350 participant·e·s
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Contact & Réservations
   dr.mary.faltz@gmail.com

    www.maryfaltz.com
   @dr_mary_faltz

   Mary Faltz
📍 Basée au Luxembourg 

 


